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１年生が育てたアサガオが身長より大きくなりました！１年生が育てたアサガオが身長より大きくなりました！
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問い合わせ　市コロナワクチン相談コールセンター（☎027・212・0266）
健康づくり課（☎�1211（代表））

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
ワクチン接種情報ワクチン接種情報

35歳～49歳の人の接種予約を35歳～49歳の人の接種予約を
７月20日㈫から受け付けます７月20日㈫から受け付けます
ワクチン接種の順番ワクチン接種の順番
　年齢を区切り、段階的に接種予約の受け付けを開始しています。予約　年齢を区切り、段階的に接種予約の受け付けを開始しています。予約
方法や接種できる医療機関などは個別に通知しています。方法や接種できる医療機関などは個別に通知しています。

①	 医療従事者①	 医療従事者
②	 高齢者施設の入所者・従事者②	 高齢者施設の入所者・従事者
③	 一般の65歳以上の人③	 一般の65歳以上の人
④	 基礎疾患のある人	④	 基礎疾患のある人	
⑤	 50～64歳の人⑤	 50～64歳の人		

⑥	 35～49歳の人⑥	 35～49歳の人						【７月20日㈫から予約開始】【７月20日㈫から予約開始】

⑦	 16～34歳の人⑦	 16～34歳の人
⑧	 12～15歳の人⑧	 12～15歳の人

※接種（クーポン）券を７月19日㈪に発送する予定です

　国からワクチン供給量の減少が示されているため、予約が開始され
た場合でも、接種日が大幅に遅れることがあります。
　（例）７月に予約しても接種日が９月以降

接種が
始まっています

【７月27日㈫から予約開始予定】【７月27日㈫から予約開始予定】

ワクチン接種計画を見直して継続しますワクチン接種計画を見直して継続します
  集団接種について  
▷市民ホール…８月８日㈰から予約枠を縮小し、午前中のみで接種を継続します
▷自立センター鬼石…64歳以下の予約を一時見合わせます

  個別接種について  
▷�実施医療機関ごとに、１週間当たり66回（１回目と２回目の接種を合計）の接種
上限を設定します

※�既に65歳以上で予約が完了している人については、２回分のワクチンを確保し
ています

県央ワクチン接種センターでの接種県央ワクチン接種センターでの接種
　18歳以上の人で早めのワクチン接種を希望する場合は、右ページの順番にかか
わらず県央ワクチン接種センター（Ｇメッセ群馬）で随時予約を受け付けています。
　予約は無料通信アプリ「LINE（ライン）」の県公式アカウント「群馬県デジタル窓口」
からの受け付けのみで、毎日午前０時に１週間後の予約が可能になります。（７月
９日現在）

　（例）７月17日㈯午前０時から７月24日㈯の予約開始

※�県央ワクチン接種センターはモデルナ社製のワクチンのため、４週間後に２回
目を接種します

個別接種予約システムについて個別接種予約システムについて
　市内の個別接種可能な医療機関の一部では、LINE（ライン）を活用した予約の受
け付けを開始しますが、予約開始日は各医療機関によって異なります。
予約方法　LINE（ライン）の県公式アカウント「群馬県デジタル窓口」
を友だち登録し、トーク画面の「新型コロナウイルスワクチン接種予
約」から予約してください。２回目は３週間後が自動予約されます

対象医療機関
おおすかこども
クリニック（※１） 篠塚病院 戸塚クリニック

光病院 深沢内科医院（※１） 藤岡こどもクリニック

よしだ内科クリニック

　※１の医療機関は予約の受け付けを開始しています

群馬県
デジタル窓口



新型コロナウイルス感染症の状況により、内容が変更になる場合があります。
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イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　
集

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

メ
ン
タ
ル
エ
ス
テ

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
星
と
ア
ロ

マ
の
香
り
の
中
、
本
の
朗
読
録
音

や
音
楽
に
耳
を
傾
け
ま
す
。

日
時
　
９
月
３
日
㈮
午
後
２
時
〜

２
時
50
分
、
７
時
〜
７
時
50
分

　
※
開
場
は
投
影
開
始
時
間
の
15

分
前

会
場
　
み
か
ぼ
み
ら
い
館

対
象
　
18
歳
以
上
の
人

定
員
　
各
回
35
人（
先
着
順
）

入
場
料
　
無
料

そ
の
他
　
参
加
者
は
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
７
月

26
日
㈪
か
ら
み
か
ぼ
み
ら
い
館（
☎

㉒
５
５
１
１
）へ

募
集

ア
イ
デ
ア
作
品
展

　
発
明
意
欲
の
向
上
と
科
学
技
術

の
発
展
を
図
る
た
め
、
創
意
工
夫

に
満
ち
た
ア
イ
デ
ア
作
品
を
募
集

し
ま
す
。

展
示
期
間
　
９
月
６
日
㈪
〜
12
日
㈰

会
場
　
ら
ら
ん
藤
岡
花
の
交
流
館

募
集
作
品
　
創
意
工
夫
作
品（
ア

イ
デ
ア
作
品
）、
未
来
創
造
図（
乗

り
物
や
街
の
未
来
図
）な
ど
創
造

性
豊
か
な
作
品（
特
許
出
願
中
の

も
の
で
も
可
）

対
象
　
藤
岡
多
野
地
域
に
在
住
・

在
勤
の
人

そ
の
他
　
小
・
中
学
生
は
学
校
を

通
じ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
９
月

２
日
㈭
ま
で
に
藤
岡
発
明
協
会（
藤

岡
商
工
会
議
所
内
☎
㉒
１
２
３
０
）

に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
し
、
同

協
会
へ

長
寿
社
会
・
私
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
コ
ン
ク
ー
ル

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
で
き
た
、
家

で
過
ご
す
時
間
を
通
し
て
、
高
齢

者
に
つ
い
て
考
え
た
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
部
門
　
▽
小
学
校
低
学
年
の

部
▽
小
学
校
高
学
年
の
部
▽
中
学

生
の
部
▽
高
校
生
の
部
▽
一
般
の

部
▽
シ
ニ
ア
の
部

応
募
資
格
　
県
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人

応
募
要
領
　
４
０
０
字
詰
め
原
稿

用
紙
３
枚
以
内
、
縦
書
き

　

※
筆
記
具
は
黒
色（
鉛
筆
は
Ｂ

以
上
）を
使
用
し
て
く
だ
さ
い

応
募
要
領
配
布
　
市
介
護
高
齢
課

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
９
月

10
日
㈮（
当
日
消
印
有
効
）ま
で

に
群
馬
県
長
寿
社
会
づ
く
り
財
団

「
長
寿
社
会
・
私
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

コ
ン
ク
ー
ル
」係（
☎
０
２
７
・

２
５
５
・
６
５
１
１
）へ

放
送
大
学
入
学
生

　
放
送
大
学
は
10
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。心
理
学
・
福
祉
・

経
済
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅
広
い

会
場
　
総
合
運
動
公
園
弓
道
場

種
目
　
▽
個
人
戦
▽
団
体
戦（
１

チ
ー
ム
３
人
ま
で
）

　

※
団
体
戦
は
２
人
以
上
と
し
、

男
女
混
成
チ
ー
ム
可

競
技
方
法
　
近
的
競
技（
団
体
戦

お
よ
び
個
人
戦
と
も
に
36
㎝
か
す

み
的
・
的
中
制
・
各
自
四
矢
３
回
）

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
高
校
生

　
※
市
内
在
住
者
で
市
外
の
高
校

に
通
っ
て
い
る
人
は
顧
問
が
同
伴

し
た
場
合
の
み
可

参
加
料
　
１
人
１
０
０
円（
大
会

当
日
持
参
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
８
月

10
日
㈫
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

ぐ
ん
ぐ
ん
体
操
の
集
い

　
県
独
自
の
ぐ
ん
ぐ
ん
体
操
を
行

い
ま
す
。

日
時
　
７
月
25
日
㈰
〜
８
月
１
日

㈰
午
前
６
時
30
分

会
場
　
中
央
公
園

問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
課

そ
の
他

電
気
柵
な
ど
の
購
入
費
補
助

　
鳥
獣
に
よ
る
農
林
産
物
の
被
害

を
防
止
す
る
た
め
、
農
地
に
設
置

す
る
電
気
柵
な
ど
の
購
入
費
用
を

補
助
し
ま
す

補
助
対
象
　
電
気
柵
・
金
網
柵
・

防
護
ネ
ッ
ト（
材
料
費
の
み
で
２

万
円
以
上
の
も
の
）

　
※
２
万
円
未
満
お
よ
び
宅
地
内

に
お
け
る
家
庭
菜
園
で
の
利
用
は

対
象
外

補
助
金
額
　
購
入
費
の
２
分
の
１

以
内
の
額（
上
限
５
万
円
・
１
世

帯
１
回
限
り
）

問
い
合
わ
せ
　
森
林
課（
☎
㊵
２

３
１
６
）

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
�
８
２
１
３

高
校
生
弓
道
大
会

日
時
　
８
月
21
日
㈯
午
前
９
時
30

分
競
技
開
始

授
業
科
目
を
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
、
卒
業
後
は
学
士
の
学

位
を
取
得
で
き
ま
す
。

出
願
期
間
　
▽
第
１
回
＝
８
月
31

日
㈫
ま
で
▽
第
２
回
＝
９
月
14
日

㈫
ま
で

授
業
料
　
１
科
目
当
た
り
１
万
１

０
０
０
円（
別
途
入
学
金
が
必
要
）

　
※
半
年
間
の
み
の
在
学
も
可
能

で
す

問
い
合
わ
せ
　
放
送
大
学
群
馬
学

習
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
７
・
２
３

０
・
１
０
８
５
）

政
治
家
の
寄
付
禁
止

　
夏
は
お
祭
り
や
お
中
元
な
ど
が

多
い
時
期
で
す
が
、
政
治
家
が
選

挙
区
内
の
人
に
現
金
や
物
品
を
贈

る
こ
と
は
公
職
選
挙
法
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
有
権
者
が
政

治
家
に
寄
付
や
贈
り
物
を
求
め
る

こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。ル
ー

ル
を
守
っ
て
、
明
る
い
選
挙
を
実

現
し
ま
し
ょ
う
。

禁
止
行
為
　
▽
お
中
元
な
ど
▽
病

気
見
舞
い
▽
葬
式
の
花
輪
・
供
花
、

落
成
式
・
開
店
祝
い
の
花
輪
▽
入

学
祝
い
・
卒
業
祝
い
▽
秘
書
な
ど

が
代
理
で
出
席
す
る
結
婚
祝
い
、

葬
式
の
香
典
▽
お
祭
り
へ
の
寄
付

や
差
し
入
れ
▽
地
域
の
運
動
会
な

ど
行
事
へ
の
飲
食
物
の
差
し
入
れ

▽
町
内
会
の
集
会
な
ど
へ
の
寸
志

や
差
し
入
れ
▽
政
治
家
の
後
援
会

が
花
輪
・
香
典
・
祝
儀
な
ど
を
出

す
こ
と
、
設
立
目
的
に
よ
り
行
う

行
事
な
ど
に
関
す
る
寄
付
以
外
の

寄
付
を
す
る
こ
と
▽
答
礼
の
た
め

の
自
筆
に
よ
る
も
の
を
除
き
、
暑

中
見
舞
状
な
ど
の
あ
い
さ
つ
状
を

出
す
こ
と
な
ど

問
い
合
わ
せ
　
市
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局（
総
務
課
内
☎
㊵
２
２

２
１
）

　市内に数多く残る古墳に
ついて、明治時代から昭和
時代に至る約100年間に行
われた古墳発掘調査の歴史
を紹介します。
日時　７月22日㈷～９月12
日㈰午前９時～午後５時
会場　藤岡歴史館
入場料　無料

問い合わせ　藤岡歴史館
（☎㉓5997）

藤岡歴史館夏季企画展藤岡歴史館夏季企画展
「古墳をまもりつたえた人々」「古墳をまもりつたえた人々」

　市のイベントアシスタント「ふじ娘」の新しいメ
ンバーが決まりました。
　令和３年度のふじ娘は、左から高橋美久さん、
萩原綾果さん、畑中奈々美さん、真白聖加さんの
４人です。今後１年間、観光キャンペーンなどの
各種行事に参加します。
問い合わせ　商工観光課（☎㊵2317）

イベントアシスタント「ふじ娘」

白石稲荷山古墳の発掘調査（昭和８年）
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イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　
集

ス
ポ
ー
ツ

夏
の
青
少
年
健
全
育
成
運
動

　
青
少
年
育
成
推
進
員
が
地
域
の

子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
安
心
の
た

め
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

期
日
　
７
月
15
日
㈭
〜
８
月
31
日
㈫

推
進
目
標
　
▽
県
民
総
ぐ
る
み
で

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
全

育
成
に
取
り
組
も
う
▽「
お
ぜ
の

か
み
さ
ま
県
民
運
動
」を
推
進
し
、

地
域
と
家
庭
で
子
ど
も
た
ち
の
安

全
・
安
心
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利

用
を
考
え
よ
う

　

※「
お
ぜ
の
か
み
さ
ま
」は
県

民
に
親
し
み
の
あ
る
尾
瀬
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
、
青
少
年
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
安
全
に
使
う
た
め
の
標

語
で
す
▽
お
＝（
写
真
を
）送
ら

な
い
▽
ぜ
＝
絶
対
に
会
わ
な
い
▽

の
＝（
個
人
情
報
を
）載
せ
な
い

▽
か
＝（
悪
口
な
ど
を
）書
き
込

ま
な
い
▽
み
＝（
有
害
サ
イ
ト
を
）

見
な
い
▽
さ
＝（
出
会
い
を
）探

さ
な
い
▽
ま
＝（
ル
ー
ル
を
）守
る

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課（
☎

㉒
６
８
８
８
）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
手
続
専
用

端
末
を
設
置
し
ま
し
た

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用

し
て
、
対
象
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
サ
ー
ビ
ス
を
一
つ
選
択
し
て

「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」を
申
し
込

む
と
、
チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物
を
し

た
際
に
利
用
金
額
の
25
％（
上
限

５
０
０
０
円
分
）の
ポ
イ
ン
ト
が

付
与
さ
れ
ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
手
続
専
用
端
末
を
図
書
館
お
よ

び
平
井
公
民
館
に
設
置
し
ま
し
た

の
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

市
役
所
お
よ
び
鬼
石
総
合
支
所
に

も
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち

ら
も
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※
手
続
き
に
職
員
の
支
援
を
希

望
す
る
人
は
、
市
役
所
ま
た
は
鬼

石
総
合
支
所
の
端
末
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い

利
用
期
限
　
９
月
30
日
㈭
ま
で

時
間
・
会
場
　
▽
藤
岡
市
立
図
書

館
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
月

曜
日
を
除
く
）▽
平
井
公
民
館
＝

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

持
っ
て
く
る
物
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド

　
※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得

時
に
設
定
し
た「
利
用
者
証
明
用

電
子
証
明
書
パ
ス
ワ
ー
ド（
４
桁
）」・

選
択
す
る
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
Ｉ
Ｄ

や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
コ
ー
ド
が
必
要

で
す

注
意
事
項
　
令
和
３
年
４
月
30
日

ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
た
人
が
ポ
イ
ン
ト
付
与
の

対
象
で
す

問
い
合
わ
せ
　
総
務
課（
☎
㊵
２

２
２
１
）

粗
大
ご
み
有
料
回
収

収
集
日
　
８
月
２
日
・
16
日
・
23

日
の
月
曜
日
の
午
後（
各
日
先
着

６
人
）

収
集
品
目
　
家
具
・
自
転
車
な
ど

収
集
制
限
　
各
家
庭
４
点
以
内

料
金
　
１
㎏
当
た
り
33
円（
消
費

税
込
み
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
７
月

21
日
㈬
か
ら
電
話
で
清
掃
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉓
８
３
０
５
）へ

ぐ
ん
ま
Ｄ
Ｘ
技
術
革
新

補
助
金（
２
次
募
集
）

　
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
製

品
開
発
や
、
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）推

進
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
む
意

欲
の
あ
る
中
小
企
業
を
支
援
し
ま

す
。

対
象
事
業
　
市
内
に
主
た
る
事
業

所
を
有
す
る
中
小
企
業
者
が
自
ら

行
う
、
地
域
課
題
を
解
決
す
る
も

の
や
地
域
特
色
を
生
か
し
た
技
術
・

製
品
に
関
す
る
開
発
で
、
新
規
性

が
あ
り
事
業
化
と
市
場
性
が
見
込

ま
れ
る
も
の

補
助
額
　
補
助
対
象
経
費
の
２
分

の
１
以
内（
上
限
80
万
円
）

　
※
小
規
模
事
業
者
は
５
分
の
４

以
内

そ
の
他
　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
７
月

30
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
商
工
観

光
課（
☎
㊵
２
３
１
９
）へ

藤
岡
・
平
和
の
た
め
の

原
爆
写
真
と
戦
争
資
料
展

日
時
　
８
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
５
時（
８
日
は
午

後
４
時
ま
で
）

会
場
　
ら
ら
ん
藤
岡
花
の
交
流
館

内
容
　
原
爆
写
真
・
戦
争
資
料
・

絵
本
や
本
の
展
示
な
ど

入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
　
多
野
藤
岡
平
和
展

実
行
委
員
会
吉
崎
さ
ん（
☎
０
９

０
・
４
９
６
１
・
４
４
１
２
）

日時　10月20日㈬・21日㈭　小雨決行　【予備日】10月25日㈪
　　　　※ソフトボールの予備日は10月28日㈭
会場　①ＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツセンター（前橋市関根町）
　　　②しんしん大渡温泉プール・トレーニングセンター（前橋市大渡町）
　　　③前橋市設ゲートボール場　幸始園（前橋市総社町）
　　　④前橋市登利平桃ノ木川グランド（前橋市東片貝町）

開催日時 募集種目 会場

10月20日㈬
午前９時～

テニス ①

ペタンク ①

なぎなた ①

太極拳 ①

囲碁 ①

10月20日㈬
午後１時～ ソフトバレーボール ①

開催日時 募集種目 会場

10月21日㈭
午前９時～

ゲートボール ③

卓球 ①

ソフトテニス ①

ソフトボール ④

剣道 ①

弓道 ①

グラウンド・ゴルフ ①

マラソン ①

水泳 ②

将棋 ①

健康マージャン ①

種目

対象　県内在住の昭和38年４月１日以前に生まれた人（マラソン・ソフトバレー
ボール・なぎなたは昭和46年４月１日以前に生まれた人）
申し込み・問い合わせ　７月30日㈮までに介護高齢課（☎㊵2809）へ

ぐんまねんりんピック2021ぐんまねんりんピック2021
～参加者募集～～参加者募集～
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イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　
集

ス
ポ
ー
ツ

期間　８月７日㈯～15日㈰
会場　土と火の里公園

　※イベント期間中はフランクフルトやかき氷などの模擬店が出店します。感染対策のため
各体験は予約制となっています。人数制限を行いながら実施しますので、体験希望者は必ず
問い合わせをしてください

日時　７月24日㈯～８月31日㈫午前10時～
午後４時（受け付けは午後３時30分まで）
体験内容・参加料　▷染色工房：電池と
磁石で動くコマ＝1,000円、ティッシュも
入るマスクケース＝1,300円▷陶芸工房：
せっけん粘土で作るアマビエ＝1,000円▷
ガラス工房：サンドブラストで風鈴づく
り（色あり・透明）＝それぞれ2,900円、吹
きガラスで風鈴づくり＝3,500円、シーガ
ラスと貝のジェルキャンドル＝1,600円～
　※シーガラスと貝のジェルキャンドル
の体験は、８月７日㈯～15日㈰の期間の
みの限定体験となります

申し込み・問い合わせ　土と火の里公園（☎㉘0385）

土と火の里公園　夏の思い出作りWeek

染色・陶芸・ガラス工房特別体験
日時　８月７日㈯・８日㈷・14日㈯・15
日㈰午前10時・午後１時の部
体験内容・参加料　▷瓦のコースター作り＝
1,500円▷思い出の手形プレート作り＝
3,000円
定員　８人（コースター作り４人、プレー
ト作り４人）
その他　引き取りは後日郵送となるため、
別途送料がかかります

瓦の工芸体験

　ライトトラップを使って、夜間昆虫採集
をします。
日時　８月７日㈯午後７時～９時
対象　小学生以下
定員　50人（先着順）　
参加料　300円
持ってくる物　虫取り網、虫籠
申し込み　７月21日㈬から

ムシムシナイトリターンズ

日時　８月７日㈯・８日㈷・14日㈯・15日㈰
午前10時・午前11時・正午・午後１時・
午後２時・午後３時の部
体験内容・参加料　▷竹トンボ＝100円
▷竹のガリガリゴマ＝200円
定員　各部４人

竹の工芸体験

期間　８月７日㈯・８日㈷・14日㈯・15日㈰
午前10時・正午・午後２時の部
体験内容・参加料　アニマルチェア作り＝
3,800円
定員　各部５人

イス作り体験
期間　８月７日㈯～15日㈰午前10時・午
前11時・正午・午後１時・午後２時・午
後３時の部
体験内容・参加料　スマートボール作り＝
1,000円
定員　各部４人
その他　数量に限りがあるため、なくなり
次第終了となります

スマートボール作り体験

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募
　集

ス
ポ
ー
ツ
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定期教室定期教室 0977097722

大人（18歳以上） 500円
中学生以上 300円
小学生以下 200円
中学生以上 100円

プ  ー  ル

トレーニング施設

使
用
料

※心身障害者（証明書持参）およびその介護人、未就学児・65歳
以上の人は、上記の使用料の半額

Exercise

内　　容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

月
曜

大人水泳教室・中級Ａ 午前11時 1,370円
大人水中健康教室 午後２時 1,370円
大人水泳教室・初級 午後３時 1,370円
大人水泳教室・中級Ｂ 午後７時 1,370円
泳力向上教室・長期Ａ 午後１時 5,030円 ★

水
曜

大人水泳教室・初級 午前11時 1,570円
アクアビクス 午後１時 3,140円
らくらくマスターズ・上級 午後３時 3,930円
アクアビクス 午後７時 3,140円
泳力向上教室・長期Ｂ 午後２時 5,340円 ★

木
曜

大人水中健康教室 午前11時 1,180円
大人水泳教室・中級Ｂ 午後２時 1,180円
大人水泳教室・中級Ａ 午後３時 1,180円
大人水泳教室・中級Ａ 午後７時 1,180円

金
曜

大人水泳教室・わかばＡ 午前11時 1,570円
大人水泳教室・わかばＢ 午前11時 1,570円
大人水泳教室・中級Ｂ 午後１時 1,570円
大人水中健康教室 午後２時 1,570円
大人水泳教室・初級 午後７時 1,570円
介護者休息プログラム

（障がいがある人を介護している人）午後３時 1,570円

土
曜

小学生水泳教室・わかば 午前10時30分 1,570円
小学生水泳教室・初級 午前11時30分 1,570円
大人水泳教室・上級 午後７時 1,570円

日幼児水泳教室（年少～年長児） 午前10時30分 3,140円

キ
ッ
ズ
フ
ロ
ア
教
室

月キッズスポーツ（小学１～３年生）午後５時 3,440円

水
曜

キッズダンス（年中児～小学２年生）午後４時30分 3,930円
ジュニアHIPHOP（小学２～６年生）午後５時30分 3,930円

木
曜

キッズダンス（年長児～小学２年生）午後５時 2,950円
ジュニアHIPHOP（小学３～中学生）午後６時 2,950円

金キッズフラダンス（年長児～中学生）午後５時 3,930円

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前10時15分
（30分間） 2,070円

ZUMBA 正午 4,120円
フラダンス 午後１時 4,120円
ストレッチ健康体操 午後２時 2,750円
脂肪燃焼エアロビクス 午後３時 2,750円
エアロビクス 午後６時30分 2,750円
ボディシェイプ 午後７時30分 3,440円
初級エアロビクス・長期 午前11時 6,290円 ★
ヨガ・長期 午後４時 9,430円 ★

内　　容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

水
曜

腰痛・肩こり改善体操 午前10時15分
（30分間） 2,360円

体力向上体操 午前11時 3,140円

ZUMBA GOLD 正午 4,710円

ピラティス 午後１時 4,710円

ストレッチ健康体操 午後２時 3,140円

やさしいヨガ 午後３時 4,710円

ヨガトレ 午後７時30分 4,710円

シェイプアップエアロ・長期 午後６時30分 6,680円 ★

木
曜

ストレッチ健康体操 午前10時15分
（30分間） 1,770円

腰痛・肩こり改善体操 午前11時 2,360円

ヨガ 午後２時 3,530円

パワーヨガ 午後３時 3,530円

ステップエアロ 午後７時 3,530円

機能改善エクササイズ・長期 正午 4,710円 ★

エアロビクス・長期 午後１時 4,710円 ★

ストレッチ健康体操・長期 午後４時 4,710円 ★

金
曜

朝ヨガ 午前10時15分
（30分間） 3,140円

ストレッチ健康体操 午前11時 3,140円

24式太極拳 正午 3,140円

初級エアロビクス 午後１時 3,140円

スローヨガ 午後３時 4,710円

フラダンス 午後４時 4,710円

初級エアロビクス 午後６時30分 3,140円

シェイプトレーニング 午後７時30分 3,140円

腰痛・肩こり改善体操・長期 午後２時 7,070円 ★

土
曜

BOKWA～ボクワ 午後１時 4,710円

ZUMBA 午後２時 4,710円

バランスボール 午後３時 4,710円

姿勢改善エクササイズ 午後４時 3,930円

フィジカルトレーニング 午後５時 4,710円

中級エアロビクス 午後６時30分 3,930円

ヨガ 午後７時30分 4,710円

日
曜

脂肪燃焼エアロビクス 午前10時30分 3,140円

ZUMBA 午前11時30分 4,710円

ヨガピラティス 午後０時30分 4,710円

教室時間　▷プール教室＝50分▷フロア教室＝45分
　　　　　（短い教室もあります）
開催日程　★印は長期コースの日程・期間
　　　　　月曜日　９月６日～10月25日　全７回
　　　　　　　★　11月８日～３月28日　全16回
　　　　　水曜日　９月１日～10月20日　全８回
　　　　　　　★　10月27日～３月30日　全17回
　　　　　木曜日　９月９日～10月21日　全６回
　　　　　　　★　12月９日～３月31日　全12回
　　　　　金曜日　９月10日～10月29日　全８回
　　　　　　　★　11月５日～３月25日　全18回

　　　　　土曜日　９月４日～10月23日　全８回
　　　　　日曜日　９月５日～10月24日　全８回
　※介護者休息プログラムは９月３日と10月１日
対　　象　　18歳以上の人（一部子ども向け）
料　　金　　参加料の他に施設利用料がかかります
申し込み　　次の各日時から事務室前で受け付け開始
▷市内在住者＝８月16日㈪～22日㈰の希望する各教室終
了後
▷市外在住者＝８月23日㈪～29日㈰の希望する各教室の
曜日の午前10時
問い合わせ　みずとぴあ藤岡（☎㉒0977）
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ス
や
週
１
回
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
閉

じ
こ
も
り
・
認
知
症
・
転
倒
な
ど

の
予
防
や
仲
間
づ
く
り
の
場
と
な

り
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

係
づ
く
り
を
心
掛
け
て
指
導
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
教
師
自
身
の

人
権
感
覚
の
高
揚
を
図
る
と
と
も

に
、
日
常
の
子
ど
も
た
ち
の
様
子

や
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
か
ら
、
い
じ

め
の
早
期
発
見
に
努
め
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
い
じ
め
を
認
知
し
た
場

合
に
は
、
全
校
体
制
で
早
期
に
解

決
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

人
権
教
育
の
充
実

　
こ
れ
か
ら
も
市
教
育
委
員
会
で

は
、「
笑
顔
・
や
る
気
・
希
望
」

に
満
ち
た
藤
岡
市
の
子
ど
も
た
ち

の
育
成
の
た
め
に
、
各
学
校
を
は

じ
め
と
し
た
教
育
機
関
、
家
庭
や

地
域
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
教
育

現
場
に
お
け
る
人
権
教
育
の
一
層

の
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

動
を
通
じ
て
人
権
教
育
の
一
層
の

推
進
に
努
め
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

に
お
い
て
も
、子
ど
も
た
ち
が「
自

分
の
大
切
さ
と
と
も
に
他
の
人
の

大
切
さ
を
認
め
る
」
と
い
う
人
権

感
覚
を
身
に
付
け
、
そ
れ
が
態
度

や
行
動
に
現
れ
る
よ
う
に
な
る
こ

と
が
重
要
で
あ
る
か
ら
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
、各
学
校
で
は「
い

じ
め
対
策
を
重
点
に
お
い
た
人
権

教
育
の
推
進
」
を
掲
げ
、
特
に
生

命
尊
重
、
基
本
的
人
権
の
尊
重
を

根
幹
に
置
い
た
教
育
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
教
師
は

子
ど
も
一
人
一
人
の
人
権
や
個
性

を
尊
重
し
、
子
ど
も
へ
の
共
感
的

理
解
に
努
め
る
と
と
も
に
、
分
か

る
授
業
の
実
践
、
居
心
地
の
良
い

学
級
づ
く
り
な
ど
を
通
し
て
自
尊

感
情
の
育
成
と
よ
り
良
い
人
間
関

介
護
高
齢
課（
☎
�
２
８
０
９
）

社
会
的
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
た
め
に

　
人
と
の
付
き
合
い
が
減
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。
家
に
じ
っ
と
し
て
い

る
と
、
刺
激
が
少
な
く
、
足
腰
も

弱
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
仲
間
と
の

つ
な
が
り
が
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す

る
上
で
大
切
に
な
り
ま
す
。
家
族

や
友
人
と
電
話
で
会
話
を
し
た
り
、

買
い
物
・
通
院
・
散
歩
な
ど
１
日

１
回
は
外
出
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

　
外
出
し
に
く
い
今
の
状
況
こ
そ
、

地
域
活
動
へ
の
参
加
や
趣
味
を
持

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
近
所
の
人

と
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
た
り
、
部

屋
着
と
外
出
着
を
意
識
し
て
着
分

け
た
り
す
る
こ
と
も
「
人
と
の
つ

な
が
り
」
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に

な
り
ま
す
。

介
護
予
防
事
業
の
紹
介

　
藤
岡
市
で
は
公
民
館
や
公
会
堂

で
月
に
１
回
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
加
齢
に

伴
っ
て
筋
力
や
心
身
の
機
能
が
低

下
し
、
寝
た
き
り
な
ど
を
招
く
恐

れ
が
あ
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
に
な
る
と
病
気
や
ス

ト
レ
ス
へ
の
抵
抗
力
が
弱
ま
り
、

元
気
に
過
ご
す
た
め
の
生
活
機
能

が
低
下
し
ま
す
。

社
会
的
フ
レ
イ
ル

　
フ
レ
イ
ル
に
は
、
身
体
的
な
機

能
の
低
下
を
指
す
身
体
的
フ
レ
イ

ル
、
認
知
症
や
う
つ
病
に
つ
な
が

る
精
神
・
心
理
的
フ
レ
イ
ル
、
人

と
の
交
流
が
減
る
こ
と
で
起
こ
る

社
会
的
フ
レ
イ
ル
の
３
つ
が
あ
り

ま
す
。

　

中
で
も
社
会
的
フ
レ
イ
ル
は
、

外
出
が
減
り
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち

に
な
る
こ
と
で
孤
立
し
て
し
ま
う

こ
と
を
い
い
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る

外
出
自
粛
に
よ
り
助
長
さ
れ
て
い

ま
す
。

社
会
的
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
令
和
元
年
12
月
か
ら
世
界
的
に

流
行
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
は
感

染
症
拡
大
防
止
を
目
的
と
し
た「
新

し
い
生
活
様
式
」で
生
活
を
送
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
感
染
症
拡

大
前
の
日
常
生
活
時
に
は
あ
ま
り

意
識
さ
れ
な
か
っ
た
マ
ス
ク
の
着

用
・
３
密
の
回
避
・
手
指
消
毒
な

ど
は
、
今
で
は
当
た
り
前
の
行
動

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
人
権
教
育
」
の
観
点

か
ら
、
新
た
な
課
題
も
浮
き
彫
り

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

「
嫌
悪
・
偏
見
・
差
別
」
で
す
。

日
本
赤
十
字
社
の
資
料
に
は
、
未

知
の
病
気
に
対
す
る
不
安
や
恐
れ

か
ら
「
嫌
悪
・
偏
見
・
差
別
」
が

生
ま
れ
る
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
子
ど
も

た
ち
を
「
嫌
悪
・
偏
見
・
差
別
」

の
被
害
者
や
加
害
者
に
し
な
い
こ

と
を
第
一
に
考
え
、
感
染
症
拡
大

防
止
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
を
作
成

し
て
、
校
内
で
の
掲
示
や
各
家
庭

へ
の
周
知
な
ど
を
進
め
ま
し
た
。

併
せ
て
、
各
学
校
で
は
全
教
育
活

問い合わせ　生涯学習課（☎�6888）
　　　　　　学校教育課（☎�8212）

～学校教育と人権～

８月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
　※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください

日 医療機関 産婦人科 歯科

１日㈰ くすの木病院
旭町・☎�3111

深 沢 内 科 医 院
上戸塚・☎�6555

守 谷 歯 科 医 院
高崎市新町・☎�2007

８日㈷ 中 田 医 院
宮本町・☎�0385

しろやしき内科
芦田町・☎�8320

よしだ内科クリニック
白 石・ ☎ �8958

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎�3311

山 川 歯 科 医 院
鬼 石・ ☎ �5693

９日㉁ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎ �9261

島田クリニック
中大塚・☎�0005

中島整形外科クリニック
芦田町・☎�1777

飯 島 歯 科 医 院
仲 町・ ☎ �1177

15日㈰ 光　　病　　院
本郷・☎�1234

あいおいクリニック
芦田町・☎�8811

光　　病　　院
本郷・☎�1234

森 歯 科 診 療 所
森　・ ☎ �2828

22日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石・ ☎ �3121

山 崎 外 科 医 院
芦田町・☎�1331

すぎやまメディカルクリニック
下大塚・☎⑳1666

石 川 歯 科 医 院
本郷田中・☎�1100

29日㈰ くすの木病院
旭町・☎�3111

秋 山 医 院
小 林・ ☎ �8315

里村歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・387・8114

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

人権への配慮を盛り込んだ
感染拡大防止ポスター

社会的フレイルのチェック
○独居ですか� １はい　０いいえ
○去年と比べて外出頻度が減っていますか� １はい　０いいえ
○友人の家を訪ねていますか� ０はい　１いいえ
○家族や友人の役に立っていると思いますか� ０はい　１いいえ
○誰かと毎日会話していますか� ０はい　１いいえ
選んだ答えの数字の合計…0点＝健康、1点＝プレ社会的フレイ
ル（フレイル前段階）、2点以上＝社会的フレイル



■
発
行
／
藤
岡
市
　
〒
375-8601　

　
　
群
馬
県
藤
岡
市
中
栗
須
327番

地
　
☎
0274�

1211　
0274�

3252
■
編
集
／
企
画
部
秘
書
課
　
■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
https://w

w
w
.city.fujioka.gunm

a.jp/　
■
印
刷
／
朝
日
印
刷
工
業
株
式
会
社

第
1255号
令
和
３
年
7月
15日

発
行

俳
句
を
募
集
し
ま
す
。
投
稿
は
ハ
ガ
キ
１
枚
に

１
作
品
、
未
発
表
の
自
作
の
み
。
紙
面
の
都
合

上
掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
ご
了
承

く
だ
さ
い
。（
選
者
：
木
下
涼
薫
）

問
い
合
わ
せ　
秘
書
課（
☎
�
２
２
０
８
）

作品に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を明記し〒375-
8601（住所不要）市役所秘書課広報広聴係「文芸の里」応募係まで

田
掻
き
す
る
日
本
の
お
臍へ

そ
あ
た
り
か
な�

黒
田　
由
洋

思
い
込
め
愛
の
シ
グ
ナ
ル
蛍
舞
ふ�

新
井　
武
夫

紫
陽
花
に
見
惚
る
る
こ
と
な
く
運
転
す�

斎
藤
由
里
子

夏
の
朝
じ
じ
の
旗
ふ
り
元
気
わ
く�

黒
澤　
　
凛

つ
ゆ
空
の
流
れ
る
雲
の
速
さ
か
な�

佐
藤
あ
ゆ
美

風
鈴
や
風
を
感
じ
て
ゆ
ら
ゆ
ら
と�

山
口
ひ
よ
り

日常生活に関する悩み事、困り事の相談を
無料で受けます。相談員は各分野の専門家
で、秘密は厳守します。

ったときの無料相談困
８月の日程

相談 期日 時間 会場 申し込み 問い合わせ

法律相談
６日㈮
10日㈫
20日㈮

午後
１時～４時 市役所市民相談室

６日は７月27日㈫、
10日は７月30日㈮、
20日は８月10日㈫から

地域づくり課
（☎�2211）

行政相談
11日㈬
18日㈬
19日㈭

午後
２時～４時

市役所市民相談室
19日は鬼石公民館 当日会場へ

人権相談 13日㈮
27日㈮

午後
１時～３時 市役所市民相談室 当日会場へ

不動産相談 18日㈬ 午後
１時30分～３時 市役所第６会議室 事前に予約が必要です

心配ごと相談 ４日㈬
18日㈬

午後
１時～４時 総合学習センター北棟 当日会場へ

市社会福祉協議会
（☎�5647）結婚相談 ７日㈯

19日㈭
午後
１時～４時 総合学習センター北棟

印鑑とスナップ写真
（Ｌ版）を持って、
当日会場へ

相続・遺言相談 17日㈫ 午後
１時～３時30分 総合学習センター北棟 事前に予約が必要です

青少年相談 毎週
土・日曜日

午後
１時～４時

青少年センター
（市教育庁舎内）

電話でも面接でも
受け付けます

青少年センター
（☎�4150）

教育相談 毎週
月・水・木曜日

午前９時～
午後４時

教育研究所
（市教育庁舎内）

電話でも面接でも
受け付けます

教育研究所
（☎�9801）

家庭児童相談 毎週
月～金曜日

午前９時～
午後４時 市保健センター 電話で子ども課へ 子ども課

（☎�2268）

敬
称
省
略

（
小
学
生
）

人口

男……………31,327人（-21）
女……………32,589人（-31）
計……………63,916人（-52）
世帯数……27,699世帯（±0）

令和３年７月１日現在
（）内は前月比

納税

固定資産税…２期
国民健康保険税…１期
介護保険料…１期
後期高齢者医療保険料…１期

期日：８月２日

火災 救急

数字は令和３年１月からの累計（概数）です。

「ちょっとだけ」 目を離した隙に
火は炎

火災・救急
令和３年６月30日現在

（）内は前年比

交通事故
令和３年６月30日現在

（）内は前年比

人身
事故

物損
事故

537件
（-3）

令和３年・年間スローガン
自転車も　止まってよく見て　交差点

数字は令和３年１月からの累計（概数）です。

12件
（-5）

1,436件
（+53）

138件
（+29）

（
小
学
生
）
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