
人権を考

広報ふじおか　令和３年７月15日号広報ふじおか　令和３年７月15日号11 10

ス
や
週
１
回
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
閉

じ
こ
も
り
・
認
知
症
・
転
倒
な
ど

の
予
防
や
仲
間
づ
く
り
の
場
と
な

り
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

係
づ
く
り
を
心
掛
け
て
指
導
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
教
師
自
身
の

人
権
感
覚
の
高
揚
を
図
る
と
と
も

に
、
日
常
の
子
ど
も
た
ち
の
様
子

や
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
か
ら
、
い
じ

め
の
早
期
発
見
に
努
め
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
い
じ
め
を
認
知
し
た
場

合
に
は
、
全
校
体
制
で
早
期
に
解

決
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

人
権
教
育
の
充
実

　
こ
れ
か
ら
も
市
教
育
委
員
会
で

は
、「
笑
顔
・
や
る
気
・
希
望
」

に
満
ち
た
藤
岡
市
の
子
ど
も
た
ち

の
育
成
の
た
め
に
、
各
学
校
を
は

じ
め
と
し
た
教
育
機
関
、
家
庭
や

地
域
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
教
育

現
場
に
お
け
る
人
権
教
育
の
一
層

の
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

動
を
通
じ
て
人
権
教
育
の
一
層
の

推
進
に
努
め
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

に
お
い
て
も
、子
ど
も
た
ち
が「
自

分
の
大
切
さ
と
と
も
に
他
の
人
の

大
切
さ
を
認
め
る
」
と
い
う
人
権

感
覚
を
身
に
付
け
、
そ
れ
が
態
度

や
行
動
に
現
れ
る
よ
う
に
な
る
こ

と
が
重
要
で
あ
る
か
ら
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
、各
学
校
で
は「
い

じ
め
対
策
を
重
点
に
お
い
た
人
権

教
育
の
推
進
」
を
掲
げ
、
特
に
生

命
尊
重
、
基
本
的
人
権
の
尊
重
を

根
幹
に
置
い
た
教
育
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
教
師
は

子
ど
も
一
人
一
人
の
人
権
や
個
性

を
尊
重
し
、
子
ど
も
へ
の
共
感
的

理
解
に
努
め
る
と
と
も
に
、
分
か

る
授
業
の
実
践
、
居
心
地
の
良
い

学
級
づ
く
り
な
ど
を
通
し
て
自
尊

感
情
の
育
成
と
よ
り
良
い
人
間
関

介
護
高
齢
課（
☎
�
２
８
０
９
）

社
会
的
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
た
め
に

　
人
と
の
付
き
合
い
が
減
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。
家
に
じ
っ
と
し
て
い

る
と
、
刺
激
が
少
な
く
、
足
腰
も

弱
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
仲
間
と
の

つ
な
が
り
が
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す

る
上
で
大
切
に
な
り
ま
す
。
家
族

や
友
人
と
電
話
で
会
話
を
し
た
り
、

買
い
物
・
通
院
・
散
歩
な
ど
１
日

１
回
は
外
出
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

　
外
出
し
に
く
い
今
の
状
況
こ
そ
、

地
域
活
動
へ
の
参
加
や
趣
味
を
持

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
近
所
の
人

と
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
た
り
、
部

屋
着
と
外
出
着
を
意
識
し
て
着
分

け
た
り
す
る
こ
と
も
「
人
と
の
つ

な
が
り
」
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に

な
り
ま
す
。

介
護
予
防
事
業
の
紹
介

　
藤
岡
市
で
は
公
民
館
や
公
会
堂

で
月
に
１
回
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
加
齢
に

伴
っ
て
筋
力
や
心
身
の
機
能
が
低

下
し
、
寝
た
き
り
な
ど
を
招
く
恐

れ
が
あ
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
に
な
る
と
病
気
や
ス

ト
レ
ス
へ
の
抵
抗
力
が
弱
ま
り
、

元
気
に
過
ご
す
た
め
の
生
活
機
能

が
低
下
し
ま
す
。

社
会
的
フ
レ
イ
ル

　
フ
レ
イ
ル
に
は
、
身
体
的
な
機

能
の
低
下
を
指
す
身
体
的
フ
レ
イ

ル
、
認
知
症
や
う
つ
病
に
つ
な
が

る
精
神
・
心
理
的
フ
レ
イ
ル
、
人

と
の
交
流
が
減
る
こ
と
で
起
こ
る

社
会
的
フ
レ
イ
ル
の
３
つ
が
あ
り

ま
す
。

　

中
で
も
社
会
的
フ
レ
イ
ル
は
、

外
出
が
減
り
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち

に
な
る
こ
と
で
孤
立
し
て
し
ま
う

こ
と
を
い
い
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る

外
出
自
粛
に
よ
り
助
長
さ
れ
て
い

ま
す
。

社
会
的
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
令
和
元
年
12
月
か
ら
世
界
的
に

流
行
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
は
感

染
症
拡
大
防
止
を
目
的
と
し
た「
新

し
い
生
活
様
式
」で
生
活
を
送
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
感
染
症
拡

大
前
の
日
常
生
活
時
に
は
あ
ま
り

意
識
さ
れ
な
か
っ
た
マ
ス
ク
の
着

用
・
３
密
の
回
避
・
手
指
消
毒
な

ど
は
、
今
で
は
当
た
り
前
の
行
動

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
人
権
教
育
」
の
観
点

か
ら
、
新
た
な
課
題
も
浮
き
彫
り

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

「
嫌
悪
・
偏
見
・
差
別
」
で
す
。

日
本
赤
十
字
社
の
資
料
に
は
、
未

知
の
病
気
に
対
す
る
不
安
や
恐
れ

か
ら
「
嫌
悪
・
偏
見
・
差
別
」
が

生
ま
れ
る
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
子
ど
も

た
ち
を
「
嫌
悪
・
偏
見
・
差
別
」

の
被
害
者
や
加
害
者
に
し
な
い
こ

と
を
第
一
に
考
え
、
感
染
症
拡
大

防
止
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
を
作
成

し
て
、
校
内
で
の
掲
示
や
各
家
庭

へ
の
周
知
な
ど
を
進
め
ま
し
た
。

併
せ
て
、
各
学
校
で
は
全
教
育
活

問い合わせ　生涯学習課（☎�6888）
　　　　　　学校教育課（☎�8212）

～学校教育と人権～

８月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
　※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください

日 医療機関 産婦人科 歯科

１日㈰ くすの木病院
旭町・☎�3111

深 沢 内 科 医 院
上戸塚・☎�6555

守 谷 歯 科 医 院
高崎市新町・☎�2007

８日㈷ 中 田 医 院
宮本町・☎�0385

しろやしき内科
芦田町・☎�8320

よしだ内科クリニック
白 石・ ☎ �8958

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎�3311

山 川 歯 科 医 院
鬼 石・ ☎ �5693

９日㉁ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎ �9261

島田クリニック
中大塚・☎�0005

中島整形外科クリニック
芦田町・☎�1777

飯 島 歯 科 医 院
仲 町・ ☎ �1177

15日㈰ 光　　病　　院
本郷・☎�1234

あいおいクリニック
芦田町・☎�8811

光　　病　　院
本郷・☎�1234

森 歯 科 診 療 所
森　・ ☎ �2828

22日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石・ ☎ �3121

山 崎 外 科 医 院
芦田町・☎�1331

すぎやまメディカルクリニック
下大塚・☎⑳1666

石 川 歯 科 医 院
本郷田中・☎�1100

29日㈰ くすの木病院
旭町・☎�3111

秋 山 医 院
小 林・ ☎ �8315

里村歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・387・8114

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

人権への配慮を盛り込んだ
感染拡大防止ポスター

社会的フレイルのチェック
○独居ですか� １はい　０いいえ
○去年と比べて外出頻度が減っていますか� １はい　０いいえ
○友人の家を訪ねていますか� ０はい　１いいえ
○家族や友人の役に立っていると思いますか� ０はい　１いいえ
○誰かと毎日会話していますか� ０はい　１いいえ
選んだ答えの数字の合計…0点＝健康、1点＝プレ社会的フレイ
ル（フレイル前段階）、2点以上＝社会的フレイル
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