
士
）

定
員
30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
11
月
21
日
㈫
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
図
書
館
へ

日
時
12
月
17
日
㈰
午
後
１
時

会
場　
ふ
じ
ふ
れ
あ
い
館

定
員
10
人（
先
着
順
）

参
加
料　
１
０
０
０
円

持
っ
て
く
る
物
剪せ

ん

定て
い

ば
さ
み
・

エ
プ
ロ
ン
・
軍
手

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
11
月

24
日
㈮
〜
12
月
８
日
㈮
に
電
話
で

商
工
観
光
課（
☎
40
２
３
１
７
）へ

　
韓
国
の
家
庭
料
理
を
味
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
12
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
１
時

会
場
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
藤
岡

講
師
ホ
ン
・
ジ
ョ
ン
ア
さ
ん（
藤

岡
ハ
ン
グ
ル
愛
好
会
講
師
）

内
容　
ビ
ビ
ン
バ
な
ど
３
品

定
員
20
人（
先
着
順
）

参
加
料　
１
０
０
０
円（
市
国
際

交
流
協
会
会
員
は
５
０
０
円
）

会
場　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
北
棟

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課（
☎

㉒
６
８
８
８
）

　
石
川
県
羽
咋
市
に
あ
る
妙
成
寺

の
国
宝
指
定
に
向
け
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド「
こ
ん
ち
ま
羽
咋
」が
、

姉
妹
都
市
で
あ
る
藤
岡
市
の
皆
さ

ん
に
妙
成
寺
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
12
月
３
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜
11
時

会
場　
ら
ら
ん
藤
岡
花
の
交
流
館

参
加
料　
無
料

問
い
合
わ
せ　
石
川
県
羽
咋
市
商

工
観
光
課（
☎
０
７
６
７
・
２
２
・

１
１
１
８
）・
企
画
課（
☎
40
２

４
２
８
）

　
財
産
の
相
続
・
登
記
の
手
続
き

を
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

日
時
12
月
16
日
㈯
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分

会
場　
図
書
館

講
師　
清
水
由
妃
さ
ん（
司
法
書

日
時
12
月
９
日
㈯
午
後
６
時
〜

８
時

会
場　
藤
岡
商
工
会
議
所

参
加
料　
２
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ　
市
国
際
交
流
協
会

事
務
局（
企
画
課
内
☎
40
２
４
２

８
）

日
時
12
月
14
日
㈭
▽
受
け
付
け
＝

午
後
１
時
15
分
〜
▽
表
彰
式
＝
2

時
15
分
〜
▽
講
演
会
＝
2
時
40
分
〜

会
場　
み
か
ぼ
み
ら
い
館

内
容　
▽
人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展
示

▽
小
中
学
生
人
権
ポ
ス
タ
ー
入
賞

作
品
展
示
▽
小
中
学
生
人
権
標
語･

作
文
・
ポ
ス
タ
ー
表
彰
式
▽
人
権

作
文
最
優
秀
者
の
朗
読
▽
人
権
講

演
会（
演
題
＝
虐
待
の
淵
を
生
き

抜
い
て
〜
人
に
も
自
分
に
も
あ
た

ら
な
い
社
会
を
め
ざ
し
て
〜
）

講
師　
島
田
妙
子
さ
ん（
一
般
財

団
法
人
児
童
虐
待
防
止
機
構
オ
レ

ン
ジ
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｏ
理
事
長
）

参
加
料　
無
料

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課（
☎

㉒
６
８
８
８
）

日
時
11
月
21
日
㈫
〜
30
日
㈭
午

前
９
時
〜
午
後
９
時

問
い
合
わ
せ　
地
域
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
藤
岡（
☎
㉒
０
５
３
４
）・

藤
岡
中
央
児
童
館（
☎
㉔
８
０
６

０
）

日
時
12
月
３
日
㈰
午
後
１
時
開

場
、
１
時
30
分
開
演

会
場　
み
か
ぼ
み
ら
い
館

入
場
料　
無
料（
予
約
不
要
）

問
い
合
わ
せ　
藤
岡
地
方
ユ
ネ
ス

コ
協
会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
内

☎
㉒
６
８
８
８
）

日
時
12
月
10
日
㈰
午
後
1
時
30
分

会
場　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
南
棟

内
容　
▽
県
内
在
住
外
国
人
に
よ

る
意
見
発
表
会
▽
中
学
生
英
語
弁

論
大
会
最
優
秀
生
徒
の
発
表

入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ　
藤
岡
地
方
ユ
ネ
ス

コ
協
会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
内

☎
㉒
６
８
８
８
）

　
外
国
人
と
の
交
流
を
通
し
て
、

異
文
化
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
市
内
の
農
家
が
育
て
た
花
の
展

示
や
即
売
、
特
別
販
売
を
実
施
し

ま
す
。

   

展
示・
即
売   

展
示
日
時
12
月
８
日
㈮
正
午
〜

午
後
６
時

展
示
品
の
即
売
12
月
９
日
㈯
午

前
10
時
30
分
〜
売
り
切
れ
次
第
終
了

会
場　
ら
ら
ん
藤
岡
花
の
交
流
館

   

特
別
販
売   

日
時
12
月
９
日
㈯
展
示
品
の
即

売
終
了
後
〜
売
り
切
れ
次
第
終
了

会
場　
ら
ら
ん
藤
岡
ふ
れ
あ
い
広
場

問
い
合
わ
せ　
農
政
課（
☎
40
２

３
０
４
）

日
時
12
月
2
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午

会
場　
市
民
ホ
ー
ル

内
容　
餅
つ
き
大
会
・
お
手
玉
作

り
・
ミ
ニ
電
車
・
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
作
り
・
応
急
手
当
講
習
会
・
パ

ト
カ
ー
と
白
バ
イ
展
示
な
ど

参
加
料　
無
料

そ
の
他　
藤
岡
地
区
以
外
の
人
も

参
加
で
き
ま
す

  個別支援  
①藤岡市に多い糖尿病患者の重症化予防のた
めの保健指導や、適切な受診の勧奨
②生活や心身の健康状態を個別訪問して問診
  集団支援  
①筋力トレーニン
グ教室での体力測
定と問診
②保健師・管理栄
養士による相談会
③リハビリ専門職
による実地指導

　市では、高齢者の心身の課題に対する支援
として、本年度より保健事業と介護予防など
の一体的な事業を実施しています。
　保健師などの医療専門
職が、フレイル状態にな
りやすい高齢者に対して、
一人一人の状況に合わせ
た支援を行っています。 リハビリ専門職による教室

持
っ
て
く
る
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
布
巾

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
11
月

20
日
㈪
〜
12
月
１
日
㈮
に
市
国
際

交
流
協
会
事
務
局（
企
画
課
内
☎

40
２
４
２
８
）へ

日
時　
令
和
６
年
１
月
20
日
㈯
午

前
８
時
20
分
市
役
所
集
合
〜
午
後

３
時
30
分
帰
着

※
会
場
に
は
バ
ス
で
移
動
し
ま
す

会
場　
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
ぐ
ん
ま
総
合

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
前
橋
市
関

根
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

定
員
30
人（
先
着
順
）

参
加
料　
▽
一
般
＝
２
０
０
０
円

▽
高
校
生
以
下
＝
１
５
０
０
円（
貸

し
靴
、
保
険
料
な
ど
）

そ
の
他　
帽
子
・
手
袋
な
ど
を
用

意
し
、
ス
ケ
ー
ト
の
で
き
る
服
装

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
11
月
22
日
㈬
〜
12
月

20
日
㈬
ま
で
に
参
加
料
を
持
っ
て

ス
ポ
ー
ツ
課
へ

イ
ベ
ン
ト

花
の
共
進
会
・
特
別
販
売

藤
岡
地
区
子
ど
も
ま
つ
り保健事業と介護予防の連携で

心も体も健康に！

シリーズ～目指せ！健康寿命全国1位～Vol.3

少
年
少
女
合
唱
団

群
馬
県
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

国
際
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー

２
０
２
３

外
国
人
日
本
語
弁
論
大
会

人
権
講
演
会

人
権
ポ
ス
タ
ー
展
示
会

藤
づ
る
で
編
む
か
ご
作
り

韓
国
料
理
教
室

妙
成
寺
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

や
さ
し
い
遺
産
相
続
・

遺
言
の
は
な
し

図
書
館
情
報

問
☎
㉒
１
６
６
９

講
座
・
教
室

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

市
民
ス
ケ
ー
ト
教
室

「10年、20年先の都市環境を創造するまちづくり」を
テーマとした藤岡市の施策を紹介します。

問い合わせ　　　　秘書課（☎402200）
保険年金課（☎402259）

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

募　
集

ス
ポ
ー
ツ

健
康
福
祉

そ
の
他
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