
 

下久保ダム 

八塩あじさいの里 

三波石峡 

至藤岡市街地 
至本庄市 

至神流町・上野村 

体験学習館MAG 

道の駅上州おにし 

桜山公園 

第１駐車場 

桜山を目指し急坂を越える 
８．１ｋｍ 

約 1時間１０分 約３０分 

７．５ｋｍ 

距離 

時間 

１５.6ｋｍ 

約 1時間 40分 

道の駅上州おにし版 

鬼石総合支所にぎわい観光課  ＴＥＬ  ０２７４－５２－３１１１ 問い合わせ 

約３０分 約３０分 

４．４ｋｍ ４．４ｋｍ 

巨大なダムへ十石街道を登る 距離 

時間 

８.8ｋｍ 

約 1時間 

八塩温泉郷の美しい公園 

距離 

時間 

距離 

時間 約４0分 

約３0分 

緑の中、青い巨石の渓谷へ走る 

約２０分 

６.２ｋｍ 

８．８ｋｍ 

約１５分 

３.1ｋｍ ３.1ｋｍ 

約１５分 

チャレンジコース１   

チャレンジコース２  

桜山公園第１駐車場 

目的地 桜山公園 

道の駅上州おにし 

目的地 下久保ダム 

下久保ダム 

エンジョイコース１ 目的地 三波石峡 

道の駅上州おにし 三波石峡 

エンジョイコース２ 目的地 八塩あじさいの里 

八塩あじさいの里公園駐車場 

三波石峡 

下久保ダム 

道の駅上州おにし 

八塩あじさいの里 桜山公園 

チャレンジコース１   

エンジョイコース２   

チャレンジコース２   

エンジョイコース１   

道の駅上州おにし 道の駅上州おにし 

道の駅上州おにし 

道の駅上州おにし 

道の駅上州おにし 道の駅上州おにし 
４．４ｋｍ ４．４ｋｍ 

約２０分 



 

鬼石総合支所 
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八塩あじさいの里 

三波石峡 

至藤岡市街地 
至本庄市 

至神流町・上野村 

体験学習館MAG 

道の駅上州おにし 

桜山公園 

第１駐車場 

桜山を目指し急坂を越える 
７．２ｋｍ 

約 1時間１０分 約３０分 

６．８ｋｍ 

距離 

時間 

１４ｋｍ 

約 1時間 40分 

鬼石総合支所版 

鬼石総合支所にぎわい観光課  ＴＥＬ  ０２７４－５２－３１１１ 問い合わせ 

約１０分 

３ｋｍ 

約３０分 約４０分 

４．４ｋｍ ７．４ｋｍ 

巨大なダムへ十石街道を登る 距離 

時間 

１４.8ｋｍ 

約 1時間 20分 

八塩温泉郷の美しい公園 

距離 

時間 

距離 

時間 約 20分 

約５0分 

緑の中、青い巨石の渓谷へ走る 

約１０分 約１０分 

１２.２ｋｍ 

２ｋｍ ２ｋｍ 

４ｋｍ 

３ｋｍ 

約１０分 約１５分 

３.1ｋｍ 6.1ｋｍ 

約 2５分 

チャレンジコース１   

チャレンジコース２  

鬼石総合支所 桜山公園第１駐車場 鬼石総合支所 

目的地 桜山公園 

鬼石総合支所 道の駅上州おにし 

目的地 下久保ダム 

下久保ダム 鬼石総合支所 

エンジョイコース１ 目的地 三波石峡 

鬼石総合支所 道の駅上州おにし 三波石峡 鬼石総合支所 

エンジョイコース２ 目的地 八塩あじさいの里 

鬼石総合支所 鬼石総合支所 八塩あじさいの里公園駐車場 

三波石峡 

下久保ダム 

道の駅上州おにし 

八塩あじさいの里 桜山公園 

チャレンジコース１   

エンジョイコース２   

チャレンジコース２   

エンジョイコース１   
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藤岡市
観光レンタサイクルククククルルルル

無料
貸出場所 ※利用料金は無料です。

ららん藤岡 会 遊 亭

お問合せ
申込先

◎道の駅ららん藤岡観光物産館内　藤岡市観光案内所
藤岡市中 1131-8　TEL：0274-50-9933　定休日：年末年始

◎会遊亭
藤岡市藤岡 81-1　 TEL：0274-25-8411　定休日：火曜日・年末年始

利用対象者
★身長が普通自転車については 146cm以上の方。電動アシスト自転車については 144cm以上の方。
★中学生以上の方。（ただし、小学生以下の方は、保護者同伴の場合のみ利用可能です。）

利用方法
★利用申込書兼誓約書に必要事項（氏名、住所、電話番号等）の記入をお願いします。
★本人確認ができる身分証明書（運転免許証、マイナンバーカード、学生証等）のご提示をお願いします。

予約方法
★利用される２日前までにお電話にてお申込みください。当日の貸出はできません。
　レンタサイクルの貸出には予約が必須です。

貸出時間
★貸出時間は、午前１０時から午後４時です。返却は貸出場所に午後４時３０分までに行ってください。


