
演
題　

八
王
子
城
合
戦

－

北
条
氏

照
と
豊
臣
軍
部
将
前
田
利
家
・
上

杉
景
勝
の
戦
い

－

講
師　

村
山
修
さ
ん（
八
王
子
市

教
育
委
員
会
文
化
財
課
学
芸
員
）

定
員

50
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

２
日
㈪
〜
10
月
３
日
㈭
に
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム（
下
記
２

次
元
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
）ま
た
は
電
話
で

関
東
管
領
平
井
城
址
保
存
会
事
務

局（
企
画
課
内
☎
40
２
４
２
８
）へ

初
心
者
俳
句
教
室

日
時
・
会
場
・
内
容　

左
表
の
と

お
り

特
別
整
理
休
館
日

　
蔵
書
点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

休
館
中
に
受
け
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
予
約
の
資
料
は
点
検
終
了
後
の

貸
し
出
し
に
な
り
ま
す
。

期
間　

９
月
24
日
㈫
〜
30
日
㈪

※
９
月
10
日
㈫
〜
23
日
㉁
は
書
庫

の
図
書
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん

貸
出
期
間
の
延
長

　

特
別
整
理
休
館
に
伴
い
、
図
書

10
冊
、
視
聴
覚
資
料（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・

Ｃ
Ｄ
な
ど
）３
点
ま
で
を
３
週
間

貸
し
出
し
ま
す
。

期
間　

９
月
10
日
㈫
〜
23
日
㉁

図
書
の
返
却

　

休
館
中
の
図
書
の
返
却
は
、
図

書
館
入
り
口
左
脇
や
、
各
地
域
づ

く
り
セ
ン
タ
ー（
鬼
石
を
除
く
）

に
設
置
し
て
い
る
返
却
用
ポ
ス
ト

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

講
座
・
教
室

平
井
城
を
再
認
識
す
る
勉
強
会

　

関
東
管
領
と
関
わ
り
の
あ
っ
た

山
城
を
学
び
、
平
井
城
の
歴
史
を

深
堀
り
し
ま
す
。

日
時

10
月
５
日
㈯
午
後
１
時

会
場　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
南
棟

７
・
２
８
９
・
５
９
４
４
）・
環

境
課（
☎
40
２
２
６
４
）

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
時

10
月
７
日
㈪
午
後
１
時
30

分
〜
４
時

会
場

地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
藤
岡

内
容

Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ（
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
）を
中
心
に
メ
リ
ッ

ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
、
フ
ォ
ロ
ワ
ー

数
の
増
や
し
方
、
自
社
・
サ
ー
ビ

ス
・
商
品
の
周
知
を
す
る
た
め
の

活
用
術
を
紹
介
し
ま
す

対
象

創
業
予
定
者
・
市
内
事
業
者

定
員

20
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

11
日
㈬
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
・

メ
ー
ル
で
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
商
業
観
光
課（
☎
40

２
３
１
８
メールsyoko2@

city.fujioka.
gunm

a.jp

）へ
募
集

ら
ら
ん
藤
岡
農
産
物
直
売
所

出
荷
者
募
集

　

農
産
物
な
ど
の
出
荷
を
希
望
す

る
人
は
、
利
用
者
組
合
に
加
入
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
加
入
申
し

Ｇ
ｕ
ｎ
Ｍ
ａ
ａ
Ｓ
・

フ
リ
マ
ア
プ
リ
講
習
会

　

公
共
交
通
機
関
の
経
路
検
索
や

チ
ケ
ッ
ト
購
入
が
で
き
る「
Ｇ
ｕ

ｎ
Ｍ
ａ
ａ
Ｓ（
グ
ン
マ
ー
ス
）」

と
フ
リ
マ
ア
プ
リ
の
使
い
方
の
講

習
で
す
。

日
時

10
月
２
日
㈬
午
後
２
時
〜

４
時

会
場

地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
藤
岡

定
員

15
人（
先
着
順
）

参
加
料　

３
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
っ
て
く
る
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
・
フ
リ
マ
ア
プ
リ
で
売
り
た
い

物（
希
望
者
の
み
）

そ
の
他　

フ
リ
マ
ア
プ
リ
で
試
し

に
売
り
た
い
物
を
持
参
し
た
場
合
、

当
日
出
品
手
続
き
ま
で
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す

申
し
込
み

申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム（
下
記
２
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
）か
ら
申
し
込
み

問
い
合
わ
せ　

県
地
球
温
暖
化
防

止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２

込
み
の
受
け
付
け
は
随
時
行
っ
て

い
ま
す
が
審
査
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

ら
ら
ん
藤
岡
農
産

物
直
売
所（
☎
50
１
１
４
７
）

ぐ
ん
ぎ
ん
財
団
環
境
賞

テ
ー
マ　

▽
身
近
な
自
然
環
境
や

生
態
系
な
ど
の
保
全
と
活
用
に
向

け
た
実
践
活
動
・
研
究
・
提
案
な

ど
▽
持
続
可
能
社
会（
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
・
５
Ｒ
な
ど
）に

向
け
た
実
践
活
動
・
研
究
・
提
案

な
ど

助
成
金

20
万
円

応
募
資
格　

県
内
の
営
利
を
目
的

と
す
る
事
業
活
動
を
行
わ
な
い
法

人
・
団
体（
小
・
中
学
校
、
高
等

学
校
な
ど
は
除
く
）・
個
人

※
前
回
の
受
賞
か
ら
５
年
経
過
し

た
既
受
賞
者
も
応
募
で
き
、
再
受

賞
で
き
ま
す

応
募
・
問
い
合
わ
せ　

11
月
29
日

㈮
ま
で
に
応
募
用
紙（
財
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
か
、
財
団
事
務
局
に
電
話
で
請

求
）に
事
業
報
告
・
収
支
報
告
書
・

写
真
・
会
報
誌
な
ど
の
資
料
を
添

え
て（
公
財
）ぐ
ん
ぎ
ん
財
団
事

務
局（
☎
０
２
７
・
２
５
５
・
６

１
６
０
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

毎月1,400人がやっている
筋力トレーニング

　筋力トレーニング教室は、身近な公会堂などの会場
で開催しています。筋力は50歳を過ぎると年々減少
していくので、筋トレ教室に参加しましょう。今月は、
膝を曲げる筋肉を強くする体操を紹介します。

　膝は軸足より前に出さないようにかかとが真後ろに
くるイメージで、４秒かけて膝を90度程度曲げます。
無理のない範囲で８セット行います。

問い合わせ　元気長寿課（☎402809）

講
師　

木
下
涼
薫
さ
ん（
俳
人
・

「
百
鳥
」同
人
）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人（
基
本
か
ら
学
び
た
い
経
験

者
で
も
参
加
で
き
ま
す
）

定
員

15
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

持
っ
て
く
る
物
鉛
筆
・
ノ
ー
ト
・

国
語
辞
典

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

９
日
㈪
〜
20
日
㈮
に
地
域
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
藤
岡（
☎
㉒
０
５
３
４
）へ

危
険
物
取
扱
者
試
験
・

準
備
講
習
会

危
険
物
取
扱
者
試
験

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
願
書
な
ど
の
配
布
は
、
藤
岡
消

防
署
で
も
行
っ
て
い
ま
す

準
備
講
習
会

日
時

10
月
18
日
㈮
午
前
９
時
30
分

会
場

富
岡
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
富
岡
市
七
日
市
）

対
象　

乙
種
第
４
類

受
講
料　

▽
一
般
＝
１
万
２
９
５

０
円
▽
藤
岡
多
野
防
火
安
全
協
会

員
＝
１
万
９
５
０
円

※
い
ず
れ
も
テ
キ
ス
ト
代
含
む

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

２
日
㈪
〜
13
日
㈮（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
に
多
野
藤
岡
広
域
消
防

本
部（
☎
㉒
２
４
６
７
）へ

期間期間　９月14日㈯～令和７年９月７日㈰　９月14日㈯～令和７年９月７日㈰
番組・時間番組・時間
▷それいけ！アンパンマン星空をかえせ＝▷それいけ！アンパンマン星空をかえせ＝
午前11時～11時35分午前11時～11時35分
▷オーロラナイト（AuroraNight）＝午後▷オーロラナイト（AuroraNight）＝午後
１時30分～２時10分１時30分～２時10分
▷君と見る流れ星starring秦基博＝午後▷君と見る流れ星starring秦基博＝午後
３時～３時40分３時～３時40分
（各回季節の星空の解説付き）（各回季節の星空の解説付き）
会場会場　みかぼみらい館プラネタリウム　みかぼみらい館プラネタリウム
入場料入場料　▷大人＝310円▷小・中学生＝　▷大人＝310円▷小・中学生＝
210円▷未就学児＝無料210円▷未就学児＝無料
問い合わせ問い合わせ　みかぼみらい館（☎㉒5511）　みかぼみらい館（☎㉒5511）

プラネタリウムプラネタリウム
～新番組のご案内～～新番組のご案内～

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

日時 会場 内容

10月１日㈫

午前９時～正午
地域づくりセンター
藤岡

基礎学習

10月10日㈭

午前９時～正午

▷吟行＝庚申山総
合公園
▷句会＝地域づく
りセンター藤岡

吟行・句会
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