
　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　

市
公
式
L
I
N
E
で

　

よ
り
多
く
の
給
食
情
報
を
受
信
で
き
ま
す

　

退
職
後
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の

ス
タ
ー
ト
は
、
体
力
づ
く
り
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

　

今
後
の
人
生
を
よ
り
長
く
楽
し

む
た
め
の
秘
訣
や
、
効
果
的
な
運

動
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。
自
分

に
合
う
運
動
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時　

１
ク
ー
ル
４
カ
月
▽
10
月

10
日
㈭
〜
令
和
７
年
１
月
23
日
㈭

午
前
10
時
〜
正
午

※
２
週
間
に
１
回
実
施

会
場　

地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
美

九
里

内
容　

下
表
の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、

健
康
で
運
動
制
限
の
な
い
人

定
員

20
人（
先
着
順
）

※
４
〜
７
月
に
実
施
し
た
ア
ク
テ
ィ

ブ
シ
ニ
ア
運
動
塾
に
参
加
し
て
い

な
い
新
規
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

　

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
運
動
塾
〜
退
職
後
か
ら
の
体
力
づ
く
り
〜

ま
た
、
４
〜
７
月
の
ア
ク
テ
ィ
ブ

シ
ニ
ア
運
動
塾
へ
の
参
加
回
数
が

３
回
以
下
の
人
は
新
規
と
し
て
対

応
し
ま
す

参
加
料　

無
料

そ
の
他　

１
日
か
ら
の
参
加
も
可

期日 内容

第１回
10月10日

フィットネスインストラクターによる美筋ボディーエクササイ
ズ～楽しくしなやかに行こう編～

第２回
10月24日

ピラティスインストラクターによるストレッチ・体幹トレーニ
ング

第３回
11月14日

言語聴覚士による頭を使った運動とお口・飲み込みの体操～健
康寿命を延ばす秘訣～

第４回
11月28日

フィットネスインストラクターによる美筋ボディーエクササイ
ズ～楽しく最強に行こう編～（きつめコース）、管理栄養士によ
る栄養講話

第５回
12月12日

理学療法士による肩と食事の意外な関係～カタカタ体操で誤
ごえ ん

嚥
性肺炎予防～、管理栄養士による栄養講話

第６回
12月26日

健康運動指導士によるサーキットトレーニングで生活習慣病予
防（初級）

第７回
１月９日

健康運動指導士によるサーキットトレーニングで生活習慣病予
防（中級）（きつめコース）、管理栄養士による栄養講話

第８回
１月23日

理学療法士によるお医者さんはなぜ歩くことを勧めるのか～
100歳まで自分の足で歩くために～、管理栄養士による栄養講話

能
で
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

９
日
㈪
か
ら
各
実
施
日
１
週
間
前

ま
で
に
元
気
長
寿
課（
☎
40
２
８

０
９
）へ

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
他

の
所
得
額
が
一
定
基
準
以
下
の
年

金
生
活
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た

め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給

さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

令
和
６
年
度
も
新
た
に
年
金
生

活
者
支
援
給
付
金
の
支
給
対
象
に

な
り
得
る
人
対
し
て
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
請
求
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
書

類
が
届
い
た
ら
、
同
封
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
読
み
、
は
が
き（
年
金

生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）に

氏
名
な
ど
の
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
便
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く
だ
さ

い
。

老
齢
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

支
給
要
件　

▽
65
歳
以
上
で
老
齢

基
礎
年
金
を
受
け
て
い
る
▽
同
一

世
帯
の
全
員
が
市
民
税
が
非
課
税

で
あ
る
▽
年
金
収
入
額
と
そ
の
他

の
所
得
額
の
合
計
が
昭
和
31
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
は
88

万
７
７
０
０
円
、
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
は
88
万
９
３
０
０

円
以
下
で
あ
る

給
付
額　

保
険
料
納
付
済
期
間
な

ど
に
応
じ
て
算
出

障
害
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
・

遺
族
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

支
給
要
件　

▽
障
害
基
礎
年
金
ま

た
は
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
て
い

る
▽
前
年
所
得
が
４
７
２
万
１
０

０
０
円
以
下
で
あ
る（
扶
養
親
族

数
に
応
じ
て
増
額
）

給
付
額　

▽
障
害
等
級
２
級
お
よ

び
遺
族
の
人
＝
月
額
５
３
１
０
円

▽
障
害
等
級
１
級
の
人
＝
月
額
６

６
３
８
円

そ
の
他　

は
が
き（
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
請
求
書
）に
記
載
し

て
い
る
期
限
ま
で
に
日
本
年
金
機

構
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
支
給

要
件
を
満
た
す
場
合
、
２
年
目
以

降
の
手
続
き
は
原
則
不
要
で
す

問
い
合
わ
せ　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル（
☎
０
５
７
０
・
０
５
・
１
１

６
５
）・
保
険
年
金
課（
☎
40
２

２
５
９
）

　

児
童
手
当
制
度
改
正

10
月
分
か
ら
児
童
手
当
の
制
度

改
正
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳

細
な
内
容
が
決
ま
り
次
第
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

変
更
点　

▽
所
得
制
限
の
撤
廃
▽

支
給
期
間
の
延
長（
高
校
生
年
代

ま
で
）▽
第
3
子
以
降
の
支
給
額

の
増
加（
第
3
子
以
降
の
加
算
に

係
る
兄
弟
姉
妹
の
対
象
範
囲
を
大

学
生
年
代（
22
歳
に
達
し
た
最
初

の
年
度
末
）ま
で
延
長
）▽
支
給

回
数
を
年
６
回（
偶
数
月
）へ
変
更

※
申
請
者（
受
給
者
）は
所
得
の

高
い
人（
生
計
中
心
者
）と
い
う

基
準
は
変
更
さ
れ
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
課（
☎
40

２
２
８
６
）

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
教
室
を
行
い
ま
す
。
歩
き
方
の

講
習
も
あ
る
の
で
、
初
め
て
の
人

で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
時

10
月
９
日
・
23
日
・
11
月

６
日
・
20
日
・
12
月
４
日
・
18
日

の
水
曜
日（
全
６
回
）午
後
１
時

15
分
〜
３
時
15
分

会
場　

庚
申
山
総
合
公
園
第
２
体

育
館

講
師　

県
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
協
会

対
象　

健
康
で

な
ど
を
使
わ
ず

に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
、
全
６

回
参
加
で
き
る
人                    

※
歩
く
時
に
ひ
ざ
な
ど
足
に
痛
み

を
感
じ
る
人
は
参
加
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す

定
員

15
人（
抽
選
・
初
心
者
優

先
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

９
日
㈪
〜
20
日
㈮
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課（
☎
40
２
８
０
８
）へ　

　

こ
れ
ま
で
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

I
n
s
t
a
g
r
a
m（
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
）で
配
信
し
て
い
た「
毎

日
の
給
食
」に
加
え
、
さ
ま
ざ
ま

な
給
食
情
報
が
市
公
式
L
I
N
E

で
受
信
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

期
日　

９
月
１
日
か
ら

内
容　

毎
日
の
給
食
の
写
真
、
給

食
に
ま
つ
わ
る
ひ
と
口
メ
モ
、
毎

月
の
献
立
表
、
給
食
だ
よ
り
、
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら

せ
な
ど

受
信
方
法　

下
記
の
２

次
元
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
読
み
取
る

か
、
市
公
式
L
I
N
E
を
友
だ
ち

追
加
し
て
い
る
人
は
、
市
公
式
L

I
N
E
リ
ッ
チ
メ
ニ
ュ
ー
の
給
食

ア
イ
コ
ン
を
タ
ッ
プ
し
て
給
食
情

報
受
信
設
定
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

そ
の
他

I
n
s
t
a
g
r
a
m

で
の
配
信
は
令
和
７
年
３
月
末
を

も
っ
て
終
了
し
ま
す
の
で
、
今
年

度
中
に
市
公
式
L
I
N
E
で
受
信

設
定
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉓
８
９
９
８
）

　LINEのリッチメニューから
①の給食をタップすることで給
食のメニューが開きます。
　メニュー内の②をタップして
給食情報の受信設定を行ってく
ださい。

①①

②②

広報ふじおか　令和６年９月１日号広報ふじおか　令和６年９月１日号9 8

　夏の大イベント、鬼石夏祭り、藤岡まつり、市制施行70周年記念花火大会が大いに盛り上
がりを見せ終了しました。多くの皆さんにご参加、ご協力をいただき心から感謝申し上げます。
たくさんの笑顔の花が咲き、熱気と歓声でまちがにぎわう様子に、改めて皆さんの一体感が
もたらす力の大きさと未来への無限の可能性を実感しました。
　市ではイベントなどさまざまな場面で、突然の大雨や落雷をはじめ不測の事態が起きた時、
迅速かつ的確に状況を判断し、皆さんへ情報を伝え、いかに安全に誘導できるかを意識して
います。「９月は防災月間。」いざという時に最も大切な命を守る早めの避難行動をとること
ができるよう、行政と皆さんで防災意識をさらに高めていきましょう。

大いに盛り上がりを見せた夏の大イベント　皆さんに感謝！市長
コラムコラム


