
　美土里小学校
～時・場・人　地域で育む美土里っ子～

開館時間　　午前９時～午後８時（土・日曜日、祝日は午後５時まで）
休館日　　　月曜日
問い合わせ　図書館☎㉒1669
※電子図書館も利用してください  ⇒

こども医療電話相談 ☎＃8000

［受付時間］　月～土曜日/午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始/午前８時～翌朝午前８時（24時間）

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処方法などの相談
ができます。

●会場：保健センター
●問い合わせ：子ども課（☎402268）

10月
October

　離乳食が始まり少し経過した頃から3歳
くらいまで見られ、この時期は五感を使っ
てさまざまなことを学ぶため、遊び食べは

子どもにとって必要な発達過程のひとつです。食事に
関しても「触ってみたら熱かった・やわらかい感触だっ
た」などの経験を通して理解を深めていきます。スプー
ンやフォークを使いたがるようになっても、上手に口
に運ぶことが難しいので、かき回す、こぼすなどが多
くなります。そんな時は、すぐに片付けてしまうより、
周囲の大人が子どもの自分で食べたい意欲を高めな
がら手伝ってあげましょう。汚れてもいいように、エ
プロンや床にシートを用意するのもおすすめです。
　満腹になって遊んでいる場合もあるため、遊び始め
たら言葉をかけ、それでもやめなければ無理に食べさ
せず「ごちそうさま」と言って片付けましょう。大人も
ダラダラ食べずに20～30分したら切り上げましょう。
　食事前はおもちゃを片付け、手を洗い、エプロンを
つけるなど決まった流れを作ることで遊びから切り替
えやすくなり、「食事の時間」という認識が持ちやすく
なります。環境の工夫もしながら、家族で楽しい食事
の時間を過ごせるといいですね。

遊び食べについて

１歳半の子の遊び食べに悩んでいます。
厳しく伝えた方が良いのでしょうか。Q

A

書店員は見た！ 凱旋日本木造遺産

問い合わせ 学校教育課（☎508212）
 美土里小学校（☎㉒2545）
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姉と妹からの愛されキャラ
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いっぱいに育ってね！大好きだ
よ♥ 
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於ちゃん（３歳８カ月・立石）
元気に遊んでいっぱい笑って強くて優しいヒーローになれ！
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瑚ちゃん（右）
（１歳・３歳10カ月・藤岡

）

いつも笑いと癒しをありがとう
♪２人

の未来も笑顔で溢れますように
☆

■対象　　　市内在住の４歳未満（受付時点）で過去に掲載のない子ども
■応募方法  ①右記２次元コードから応募②任意の用紙に保護者の氏名・住所・電話番号・子どもの名前（ふりがな）・生年

月日・子どもへのメッセージ（32字以内）を明記し、子どもの写真１枚を郵送・メール・持参のいずれかの方法
■応募先　　秘書課広報広聴係（☎402208  hisyo@city.fujioka.gunma.jp）

　西連携型小中一貫校の美土里小学校では、９年間
の学びのつながりを意識した取り組みを行っていま
す。特に人とのつながりを重視し、児童のコミュニ
ケーション能力の向上を目指し、保護者・地域と一
体となって「安全安心な風土作り」、「未来を切り
拓く力をもった子どもの育成」に取り組んでいます。
　美土里地区では、区長さんを中心に下校の見守り
や、PTAパトロールを組織し、保護者の皆さんに
交差点などの重点箇所の交通指導と安全確認をして
いただいています。子どもたちにとって、温かく見
守っている多くの大人たちがいることが安心につな
がり、日々伸びやかに活動することができています。
すれ違うときのあいさつや声かけにより、地域全体
で子どもを守り育てる意識を高められています。

　また、定期的に美土里小学校の校門で行われる朝
のあいさつ運動は、美土里小の高学年の児童ととも
に、更生保護女性会や西中学校の生徒が一緒になっ
て取り組んでいます。あいさつをすることで、その
ときの気分や体調が伝わってくることから、優しく
声かけをしたり励ましたりと互いに支え合える関係
が作られています。さらに、西中学校の生徒たちの
気持ちのよいあいさつは、将来の自分たちの姿と重
なり、憧れと希望を持って西中学校へ進学すること
につながっています。
　このような取り組みを通し、未来に向けて、たく
ましく生きる力を持った美土里っ子を育成していき
ます。

著者▷小田　凱人
小学３年生で骨肉腫となり、サッカ
ー選手になる夢を諦めながらも、闘
病中に出会った車いすテニスで世界
の頂点に立つまでの軌跡をつづるる
夢物語のようなストーリー。

著者▷森田　めぐみ
現役書店員である著者が、さまざま
な悩みを抱えて相談にやってくるお
客様に寄り添いながら、おすすめの
本を紹介していくエピソードをまと
めた本屋エッセイ。

著者▷藤森　照信
木造建築の見るべきポイントや知識・
技術などを交えつつ、全国各地の個
性的で風変わりな木造建築32選を美
しく迫力に満ちた写真とともに紹介
する。

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容
両親学級
※要予約

５日㈯
午前９時20分～９時30分 沐

もくよく

浴・妊婦体験など

ママサロン
※要予約

７日㈪
午前９時50分～

マタニティピラティス
など

股関節検診 15日㈫
午後１時15分～ 令和６年７月生まれ

４カ月児健康診査 29日㈫
午後１時15分～ 令和６年６月生まれ

離乳食教室
※要予約

17日㈭
午前10時～ 令和６年５月生まれ

育児相談
※要予約

３日㈭
午後１時～

乳幼児の発育発達相
談など

すこやか教室・
ブックスタート

16日㈬
午前９時30分～ 令和６年３月生まれ

１歳児健康診査 23日㈬
午後１時15分～

令和５年10月生まれ
※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

31日㈭
午後１時15分～ 令和５年３月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

25日㈮
午前９時45分～ 令和４年６月生まれ

３歳児健康診査 24日㈭
午後１時～ 令和３年６月生まれ

５歳児健康診査 １日㈫・２日㈬
午前８時50分～９時

令和元年10月生まれ
※集団遊びがあります

あいさつ運動の様子

１年生から６年生まで一緒に遊ぶ様子
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