
基
本
的
な
操
作
を
習
得
し
た
い
人

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
テ

キ
ス
ト

定
員

10
人（
先
着
順
）

申
込
期
限　

９
月
26
日
㈭

日
時

10
月
22
日
㈫
〜
25
日
㈮
午

後
５
時
〜
８
時
15
分

内
容　

三
次
元
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ

（
Ｃ
ｉ
ｍ
ａ
ｔ
ｒ
ｏ
ｎ
）を
利
用

し
て
三
次
元
モ
デ
ル
作
成
か
ら
加

工
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
ま
で
の
考
え

方
を
習
得
す
る
講
習

対
象　

三
次
元
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ

（
Ｃ
ｉ
ｍ
ａ
ｔ
ｒ
ｏ
ｎ
）の
基
礎

を
習
得
し
た
い
人

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具

定
員

10
人（
先
着
順
）

申
込
期
限

10
月
１
日
㈫

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
を
活
用
し
た
Ｄ
Ｘ
入
門

日
時

10
月
22
日
・
29
日
の
火
曜

日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

内
容　

業
務
効
率
を
向
上
さ
せ
る

た
め
に
必
要
と
な
る
定
型
業
務
の

自
動
化
を
実
現
す
る
た
め
の
マ
ク

ロ
の
作
成
手
法
を
習
得
す
る
講
習

対
象　

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
を
活
用
し
た

マ
ク
ロ
の
作
成
手
法
を
習
得
し
た

い
人

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
関

数
電
卓

定
員

10
人（
先
着
順
）

申
込
期
限

10
月
１
日
㈫

共
通
事
項

会
場

高
崎
産
業
技
術
専
門
校（
高

崎
市
山
名
町
）

受
講
料　

９
６
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
所
定
の
受
講
申
込

用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
高
崎

産
業
技
術
専
門
校（
☎
０
２
７
・

３
２
０
・
２
２
２
１
）へ

困
難
地
整
備
支
援
事
業

　

ぐ
ん
ま
緑
の
県
民
基
金
市
町
村

提
案
型
事
業「
困
難
地
整
備
支
援

事
業
」の
候
補
地
を
募
集
し
ま
す
。

道
路
な
ど
に
接
し
て
い
る
荒
れ
た

森
林
や
竹
林
な
ど
で
、
地
域
住
民

で
は
整
備
が
困
難
な
場
所
を
市
が

伐
倒
な
ど
の
整
備
を
行
い
ま
す
。

対
象　

▽
市
・
土
地
権
利
者
・
地

域
団
体
の
３
者
で
事
業
実
施
お
よ

び
転
用
な
ど
の
利
用
制
限（
10
年

間
）に
関
す
る
協
定
を
締
結
で
き

る
▽
市
が
伐
倒
し
た
後
、
地
域
団

体
に
よ
る
管
理（
10
年
間
）を
行

う
こ
と
が
で
き
る
▽
事
業
実
施
箇

所
が
１
０
０
㎡
以
上

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

25
日
㈬
ま
で
に
事
業
実
施
予
定
地

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

エ
ア
ス
プ
レ
ー
塗
装
と
調
色
の
基
礎

日
時

10
月
15
日
㈫
〜
18
日
㈮
午

後
５
時
〜
８
時
15
分

内
容　

エ
ア
ス
プ
レ
ー
塗
装
の
段

取
り
か
ら
機
器
の
取
り
扱
い
や
調

整
な
ど
の
基
礎
操
作
、
調
色（
色

合
わ
せ
）の
基
礎
を
習
得
す
る
講
習

対
象　

エ
ア
ス
プ
レ
ー
塗
装
の
基

礎
を
習
得
し
た
い
人

定
員

10
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
作

業
服
・
作
業
帽
・
保
護
具
な
ど

申
込
期
限　

９
月
24
日
㈫

Ｐ
ｈ
ｏ
ｔ
ｏ
Ｓ
ｈ
ｏ
ｐ
入
門

日
時

10
月
17
日
㈭
・
18
日
㈮
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

内
容　

ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
や
印
刷
に

使
用
す
る
画
像
を
作
成
で
き
る
よ

う
に
、
色
調
補
正
や
画
面
選
択
、

レ
イ
ヤ
ー
操
作
な
ど
の
基
本
操
作

を
習
得
す
る
講
習

対
象　

Ｐ
ｈ
ｏ
ｔ
ｏ
Ｓ
ｈ
ｏ
ｐ
の

主
な
相
談
窓
口

ト
ネ
ス
協
会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
50
歳

以
上
の
人

定
員

40
人（
抽
選
）

※
初
め
て
参
加
す
る
人
優
先

参
加
料　

２
０
０
０
円（
ス
ポ
ー

ツ
保
険
料
な
ど
）

申
し
込
み　

９
月
９
日
㈪
〜
20
日

㈮
に
電
話
ま
た
は
直
接
ス
ポ
ー
ツ

課
へ市

民
秋
季
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会

日
時

10
月
13
日
㈰
午
前
８
時
30

分
開
会（
小
雨
決
行
）

※
予
備
日
14
日
㈷

会
場　

保
美
憩
い
の
広
場

プ
レ
ー
方
法　
８
ホ
ー
ル
×
３
Ｒ
＝

24
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
ク

ラ
ブ
の
人

参
加
料　
５
０
０
円

申
し
込
み　

９
月
24
日
㈫
ま
で
に

申
込
書
に
参
加
料
を
添
え
て
ス
ポ
ー

ツ
課
へ

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日
時

10
月
21
日
〜
12
月
９
日
の

毎
週
月
曜
日（
全
８
回
）午
後
７

時
〜
９
時

会
場　

藤
岡
ボ
ウ
ル

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人

定
員

12
人（
先
着
順
）

参
加
料　

５
２
０
０
円（
ゲ
ー
ム

代
・
貸
し
靴
代
・
保
険
料
な
ど
）

申
し
込
み　

９
月
６
日
㈮
〜
30
日

㈪
に
参
加
料
を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ

課
へ

健
康
福
祉

自
殺
予
防
月
間

　

現
代
社
会
で
は
、
誰
も
が
心
の

健
康
を
損
な
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

一
人
で
悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
に

誰
か
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談

受
付
時
間　

毎
日
午
後
７
時
〜
翌

午
前
０
時

ア
カ
ウ
ン
ト
名　

こ
こ
ろ
の
オ
ン

ラ
イ
ン
相
談
＠
ぐ
ん
ま

登
録
方
法　
下
記
２
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

か
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
友
だ
ち

追
加
か
ら「@

gunm
a_soudan

」

を
Ｉ
Ｄ
検
索
し
て
友
だ
ち
追
加
し

て
く
だ
さ
い

Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談

　

厚
生
労
働
省
で
は
チ
ャ
ッ
ト
で

の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

「
厚
生
労
働
省
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
」を

検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

　

い
つ
で
も
こ
こ
ろ
の
健
康
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
下
記
２
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
取
っ
て
ア
ク

セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課（
☎
40
２

３
８
４
）

地
域
リ
ハ
ビ
リ
研
究
会

い
き
い
き
介
護
予
防
講
演
会

日
時

10
月
３
日
㈭
午
後
２
時
〜

４
時（
午
後
０
時
40
分
受
け
付
け
）

が
確
認
で
き
る
地
図
や
写
真
な
ど

を
持
っ
て
森
林
課（
☎
40
２
３
１

６
）へ

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
兼

親
子
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日
時

10
月
20
日
㈰
午
前
９
時
15

分
受
け
付
け

会
場　

藤
岡
ボ
ウ
ル

種
目　

男
女
別
▽
ハ
ウ
ス
ボ
ー
ル

部
門
▽
マ
イ
ボ
ー
ル
部
門

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
、
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
会
員

定
員　

56
人（
先
着
順
）

参
加
料　

▽
一
般
＝
２
０
０
０
円

▽
高
校
生
以
下
＝
１
５
０
０
円

※
貸
し
靴
代
込
み

そ
の
他　

親
子
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

に
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
申
し

込
み
時
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

10
月

会
場　

み
か
ぼ
み
ら
い
館

演
題　

あ
な
た
の
口
の
中
の
骨
は

大
丈
夫
？
高
齢
者
を
悩
ま
す
薬
剤

関
連
顎
骨
壊
死
〜
知
っ
て
お
く
べ

き
薬
・
予
防
・
対
策
〜

講
師　

里
見
貴
史
さ
ん（
日
本
歯

科
大
学
生
命
歯
学
部
口
腔
外
科
学

講
座
主
任
教
授
・
東
京
医
科
大
学

口
腔
外
科
学
分
野
兼
任
教
授
）

定
員　

３
５
０
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

多
野

藤
岡
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研
究

会（
☎
㉒
３
３
１
１
）・
介
護
保
険

課（
☎
40
２
２
９
４
）

藤
岡
多
野
歯
科
医
師
会

市
民
公
開
講
座

日
時　

９
月
29
日
㈰
午
後
２
時
〜

４
時（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

会
場　

藤
岡
商
工
会
議
所

演
題　

食
べ
る
こ
と
と
動
く
こ
と

〜
痩
せ
す
ぎ
に
よ
る
嚥え

ん

下げ

障
害
を

防
ご
う
〜

講
師　

黒
崎
み
の
り
さ
ん（
藤
岡

総
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
部
長
）

参
加
料　

無
料（
申
し
込
み
不
要
）

問
い
合
わ
せ　

藤
岡
多
野
歯
科
医

師
会（
☎
㉒
６
３
７
４
）・
健
康

づ
く
り
課（
☎
40
２
８
０
８
）

18
日
㈮
ま
で
に
藤
岡
ボ
ウ
ル（
☎

㉔
２
５
７
０
）へ

初
心
者
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

日
時

10
月
６
日
〜
12
月
８
日
の

日
曜
日（
全
10
回
）午
前
９
時
〜

10
時
30
分

会
場　

ピ
ッ
ト
１
０
０
屋
上

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
小
学
４
年
生
以
上
の
初
心
者

定
員

20
人（
先
着
順
）

参
加
料　

２
０
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

シ
ュ
ー
ズ（
ス
パ
イ
ク
は
禁
止
）

申
し
込
み　

９
月
４
日
㈬
〜
26
日

㈭
に
参
加
料
を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ

課
へ健

康
・
体
力
づ
く
り
教
室（
後
期
）

日
時

10
月
９
日
〜
令
和
７
年
２

月
26
日
の
第
２
・
４
水
曜
日（
全

10
回
）午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時

会
場　

庚
申
山
総
合
公
園
第
２
体

育
館

講
師
宮
一
ゆ
り
さ
ん（
日
本
フ
ィ
ッ

相談窓口 開設時間
福祉課（☎402384） 【月～金】午前８時30分～午後５時15分（祝日・年末年始を除く）

こころの健康相談統一ダイヤル（☎0570・064・556）【月～金】午前９時～午後10時（祝日・年末年始を除く）

群馬県こころの健康センター（☎027・263・1156） 【月～金】午前９時～午後５時（祝日・年末年始を除く）

藤岡保健福祉事務所（☎㉒1420） 【月～金】午前８時30分～午後５時15分（祝日・年末年始を除く）

群馬いのちの電話（☎027・221・0783） 【毎日】午前９時～翌午前０時　【第２・４金】24時間対応

いのちの電話（☎0120・783・556） 【毎日】午後４時～９時　【毎月10日】24時間対応

よりそいホットライン（☎ 0120・279・338） 24時間対応

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ

（
Ｃ
ｉ
ｍ
ａ
ｔ
ｒ
ｏ
ｎ
）入
門

メ
ン
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」

広報ふじおか　令和６年９月１日号広報ふじおか　令和６年９月１日号19 18


